
luego de hacerse 
una colonoscopia, 

fue a ver a una 
gastroenteróloga

¿CUÁNTAS VECES AL DÍA VAS AL BAÑO?

¿Tienes síntomas 
como diarrea, fatiga, 

sangrado o dolor 
abdominal intolerable? 

Elba comenzó a 
experimentar 

estos síntomas

seguidos de pérdida 
de peso significativa

Después de seis meses, 
seguía sin recibir un 
diagnóstico claro.

quien la 
diagnosticó 
con colitis 
ulcerativa 

crónica.



la colitis 
ulcerativa 

crónica, un tipo 
de enfermedad 
inflamatoria 

intestinal (EII), 

Elba pasó por más de tres tipos 
de tratamientos y tuvo que 

esperar seis meses para recibir 
el tratamiento adecuado. 

pese a que la 
colitis 

ulcerativa no 
tiene cura, 

Elba ha 
mejorado su 

situación. 

un año y medio más tarde Elba logró acceder a una terapia adecuada. 

También, para 
acceder al 

tratamiento tuvo 
que adelantar su 

jubilación. 

es una 
enfermedad 

autoinmune que 
genera 

inflamación y 
llagas en el 

intestino grueso 
y el recto. 



Elba recuperó 
su autonomía 
y ahora vive 
una vida con 
libertad y 
movilidad.

así como ella existen 
cientos de pacientes en 
Centroamérica y el Caribe

Quienes A veces tardan 
más de un año en obtener 
un diagnóstico y acceder 
al tratamiento adecuado.

En el Mes de la 
Concientización 

de la Enfermedad 
Inflamatoria 
Intestinal 

Para más información visita: 
https://www.janssen.com/latinoamerica/siga-sin-pausa

Hacemos un 
llamado de 

urgencia a no 
normalizar los 

síntomas y 
consultar a un 

especialista.



“Es muy importante aumentar 
la educación sobre estas 

condiciones en la atención 
primaria, ya que muchas veces 

llegan los pacientes y los 
servicios de salud no tienen 

la información completa 
para atenderlos”

- Elba, Guatemala.
29 años desde su diagnóstico.

*Basada en una historia real*


